
(सचूनाको हक सम्वन्धी ऐन, २०६४ को दफा ५(३) तथा सचूनाको हकसम्वन्धी ननयमावली, २०६५ को ननयम ३ 

वमोनिम सावविननक गरिएको) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२०८२ साल श्रावण १ दखेी २०८२ साल असोि मसान्ति सम्म सम्पानदत प्रमखु नियाकलापहरु 

(स्वत:प्रकाशन) 

 

 

 

 

           गण्डकी प्रदशे सिकाि               

 स्वास््य मन्रालय                  

  प्रादनेशक स्वास््य ननदशेनालय  

प्रदशे िनस्वास््य कायावलय, पववत                    

  कुश्मा,नेपाल 

 

 



स्वत: प्रकाशन  

नेपालको संनवधान २०७२को धािा २७ मा िहकेो नागरिकको सचूनाको हकको व्यवस्था बमोनिम सचूनाको हक 

सम्वन्धी ऐन, २०६४ को दफा ५(३) तथा सचूनाको हकसम्वन्धी ननयमावली, २०६५ का प्रत्येक सावविननक 

ननकाएहरुले आफुले सम्पानदत गिेका नियाकलापहरुको नवविण प्रत्येक ३/३ मनहनामा प्रकानशत गनुवपने कानुनी 

प्रावधान िहकेो छ । सचूनाको हकको संिक्षण ि प्रचलन गिाउन यस िनस्वास््य कायावलयले २०८२ साल श्रावण १ 

दखेी २०८२ साल असोि मसान्ति सम्म सम्पानदत प्रमखु नियाकलापहरु प्रकानशत गरिएको छ । आगामी नदनहरुका 

स्वत:प्रकाशन लाई थप व्यवनस्थत ि मयावनदत ढंगले ननयनमत रुपमा अगाडी वढाउन प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववत 

प्रनतवद्ध िहकेो िानकािी पनन गिाउन चाहान्छौ ।  

 

 

नमनत: २०८२ कानतवक  ०२ गते आइतवाि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

नवषयसचूी 

ि.सं. नवविण  

१ प्रदशे िनस्वास््य कायावलयको स्वरुप ि प्रकृनत 

 

 

२ प्रदशे िनस्वास््य कायावलयको काम कतवव्य ि अनधकाि 

 

 

३ कायावलयमा िहने कमवचािी संख्या ि कायव नवविण 

 

 

४ उििुी सनु्ने अनधकािीको नवविण  

 

 

५ कायावलय वाट प्रदान गरिने सेवा 

 

 

६ सेवा प्राप्त गनव लाग्ने दस्तुि ि अवनध 

 

 

७ ननणवय गने प्रनिया ि अनधकािी  

 

 

८ सेवा प्रदान गने शाखा ि निम्मेवाि अनधकािी 

 

 

९ सम्पादन गिेका कामको नवविण 

 

 

१० सचूना अनधकािी ि प्रमखुको नाम ि पद 

 

 

११ आथीक कािोवाि सम्वन्धी नवविण 

 

 

१२ ऐन,ननयम नवननयम एंव ननदेनशकाको सचूी 

 

 

१३  कायावलयको पववतको वेवसाईट ि अन्य नवविण  

   

 



१ प्रदेश िनस्वास््य कायावलयको स्वरुप ि प्रकृनत 

गण्डकी प्रदशे सिकाि, स्वास््य मन्रालय अन्तगवत स्वास््य ननदशेनालयको मातहतमा गण्डकी प्रदशेभिी 

११ निल्लामा निल्लास्तिीय कायावलय हरुमध्ये  िनस्वास््य कायावलय पववत िहकेो छ िहााँ २ वटा 

नगिपानलका ि ५ वटा गाउाँपानलका िहेका छन। बहुषनक्षय समन्वयमा िानरिय प्राथानमकता प्राप्त िनस्वास््य 

सेवाको संचालन, समन्वय ि सहिीकिणक माफव त निल्ला तथा स्थानीय तहमा कायविमको प्रभावकारिता 

ि पहुाँच अनभबनृद्धको नेत्ततृ्व स्वास््य कायावलय पववतले गद ैआएको छ। पववत निल्लामा ननयनमत स्वास््य 

सेवा प्रवाह गनवको लानग १ सिकािी अस्पताल, ४ आधािभतु अस्पताल, १ नननि अस्पताल,  ५० स्वास््य 

चौकी, ६आधािभतु स्वास््य सेवा केन्र, ४ शहिी स्वास््य केन्र, २७ सामदुानयक स्वास््य ईकाइ, १२५ 

गाउाँघि नललननक, १८४ खोप नललननक, १ निल्ला आयवेुद स्वास््य केन्र, ४ आयवेुद औषधालय, ५०० 

मनहला सामदुानयक स्वास््य स्वंयसेनवका कायवित छन। उल्लेनखत संस्थाहरु मध्ये ३७ वटा वनथवङ्ग सेन्टि, 

१८ वटा संस्था OTC, २ वटा BEONC Sites , १ वटा CEONC Site , २० वटा Safe Abortion 

Sites ि १८ वटा संस्थामा प्रयोगशाला सेवा समेत संचालनमा िहकेा छन। मखु्यतह पववत निल्लाका ७ वटै 

स्थानीय तह, गण्डकी प्रदेश ि संनघय सिकािको समन्वयमा प्रनतकािात्मक, प्रववधनात्मक ि उपचािात्मक 

स्वास््य सेवा प्रवाह गनवको लानग व्यवस्थापक ि सहनिकिणको भमुीका िनस्वास््य कायावलय पववतले 

ननभाउद ैआएको छ । 

            

             २ प्रदशे िनस्वास््य कायावलयको काम कतवव्य ि अनधकाि 

प्रदशे अन्तगवत स्वास््य ननदशेनालय मातहत कायावलयको रुपमा िही प्रदशे ि स्थानीय तहसंग समन्वय, 

सहिीकिण, सहयोग एवं तोनकए बमोनिम प्रदशेको ननदशेन भए अनुसाि कायावन्वयन गने। 

२. कायवके्षर नभरका निल्लाहरु तथा स्थानीय स्वास््य संस्थाहरुलाई आवश्यक पने खोप, अत्यावश्यक 

तथा गणुस्ति एवं संवेदनशील औषधी तथा स्वास््य सामाग्रीहरु भण्डािण तथा नवतिण योिना (मानसक, 

रैमानसक/चौमानसक, अधववानषवक, वानषवक) गरि कायवन्वयन गने। 

               ३. िनस्वास््य तथा भेलटि सनभवलेन्स ि नवपद/महामािी व्यवथापन, सहिीकिण ि समन्वय गने। 

               ४. िनस्वास््य अनभयान संचालन तथा सहयोग, समन्वय ि सहिीकिण गने। 

५. स्थानीय सिकाि ि स्वास््य ननकायहरु नबच समन्वय गने। 

     ६. एकीकृत स्वास््य सचुना नवशे्लषण ि अध्ययन गिी सो अनसुाि योिना बनाउने एवं स्थानीय तहमा         

सहिीकिण तथा पषृ्ठपोषण गने। 

               ७. स्वास््य सेवाको पहुाँच, उपयोग वनृद्ध गनव आवश्यक योिना बनाउने, समन्वय तथा सहिीकिण गने। 

८. सिकािी, नननि, सहकािी द्वािा संचानलत स्वास््य संस्थाहरु, कमवचािीहरुको सपुरिवेक्षण, अनगुमन, 

ननयमन तथा गणुस्ति सम्बन्धी कायव गने। 

९. संस्थागत तथा िनशनिको प्रानवनधक क्षमता अनभवनृद्ध गने। 

 



१०. प्रादनेशक नवशेष स्वास््य एवं ननयनमत कायविमहरु (क्षयिोग तथा कुष्ठिोग ननयन्रण, परिवाि ननयोिन, 

मातनृशश ुस्वास््य, सामानिक सिुक्षा, नबमा, नवशेषज्ञ स्वास््य नशनवि लगायत हात्तीपाइले, पोषण, दादिुा 

खोप, लगायत अन्य नवशेष कायविमहरु)को संचालन, समन्वय ि सहिीकिण गने। 

११. वाताविणीय स्वास््य, खानेपानी, सिसफाई तथा पेशागत स्वास््य प्रवधवन एवं व्यवस्थापन कायव गने। 

१२. िनसंख्या व्यवस्थापन सम्बन्धी कायव गने। 

१३. प्रदशे सिकािबाट तोनकएका कायवहरु गने। 

१४. बहुके्षरीय समन्वय सहिीकिण सम्बन्धी कायव गने। 

१५. आन्तरिक प्रशासन (आनथवक, प्रशासननक, व्यवस्थापन) सम्बन्धी कायव गने। 

 

 

       ३  कायावलयमा िहने कमवचािी संख्या  

 ३ जना करार  

                                    

                                                      

िनसनि नवविण

                                      
             

     
      

            
                              

        
    

                                        
   

  

                                 
                                         
                                  

    
      

                                              

                                      
                           
                      

                                      
                                    

        

  



 

४   उिुिी सनु्ने अनधकािीको नवविण  

        नाम : बरीिाि आचायव 

        पद  : कायावलय प्रमुख  

        मोवाईल नं :  ९८५७६३५११९ 

       ईमेल आइडी : dhoparbat44@gmail.com  

 

  ५  कायावलय वाट प्रदान गरिने सेवा 

   मानथ िनस्वास््य कायावलयको काम, कतवव्य ि अनधकािमा उल्लेख भएको तपनशल बमोनिम  

• खोप सेवा 

• वालस्वास््य तथा पोषण सेवा  

• परिवाि ननयोिन सेवा 

• सिुनक्षत माततृ्व सेवा 

• िोग ननयन्रण सेवा  

• प्रयोगशाला सम्बन्धीत सेवा  

• आथीक तथा प्रशासननक सेवा  

 

६  सेवा प्राप्त गनव लाग्ने दस्तुि ि अवनध 

यस कायावलयमा शलु्क नतिेि नलने कुनै पनन सेवा नभएको हुदााँ कायावलय वाट उपलब्ध हुने सम्पणुव सेवाहरु ननशलु्क ि 

समयमा नै पाप्त गनव सनकन्छ ।  

 

७  ननणवय गने प्रनिया ि अनधकािी  

कायविमकको सम्बनन्धत फोकल पसवनहरु  सगं सल्लाह गिी अन्तीम ननणवय कायावलय प्रमखुले नलने व्यवस्था िहकेो 

छ । 

 

 



 

 

८ सेवा प्रदान गने शाखा ि निम्मेवाि अनधकािी 

प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतमा कायवित कमवचािीहरुको सम्पकव  नवविण  

नस.नं  कमवचािीको नाम 

थि 

पद सम्पकव  नं सम्बनन्धत शाखा इमेल  कैनफयत 

१ बनरिाि आचायव कायावलय प्रमखु ९८५७६३५११९ आथीक प्रशासन dhoparbat44@gmail.com  

२ िघनुाथ िेग्मी प्रशाशन प्रमखु ९८५७६२५१४५ प्रशासन / स्टोि Regmiraghunath123@gmail.com  

३ प्रकाश गौतम  िनस्वास््य ननिीक्षक ९८५६०३०७९० नसने िोग Prakashgautam1111@gmail.com  

४ तेि प्रसाद सुवेदी नस.अ. हे. व 9857625171 पोषण tejsubedi74@gmail.com  

५ सुमन शमाव  पनब्लक हले्थ ननसङ्ग  ९८४७६४४१६२ सुिनक्षत माततृ्व sumesarma42@gmail.com  

६ उज्वल नतवािी ल्याव टेनलनसीयन ९८४११२२८१२ ल्याव clstiwariujjwal@gmail.com अध्यनन नवदामा 

७ नािायण प्रसाद 

िेग्मी 

परिवाि ननयोिन  सुप 

ननिीक्षक 

9847788729 परिवाि ननयोिन regmi11nryn@gmail.com  

८ िामचन्र सुवेदी त्याङ्क सहायक  9841897227 त्याङ्क subedirc3@gmail.com  

९ गणेश आचायव लेखापाल ९८५७६२०६२८ लेखा acharyaganeshac@gmail.com  

१० ममता ढकाल िनस्वास््य अनधकृत ९८४६७४१४१३ खोप Dhakalmamta1@gmail.com  

११ अंिली नप सी िनस्वास््य अनधकृत ९८६७९७१३३५ सुिनक्षत माततृ्व anjaleephogovnp@gmail.com  

१२ सन्देश पोख्रेल िनस्वास््य अनधकृत ९८४३५२७८७५ कोल्डचेन sandeshofficial@gmail.com  

१३ सन्तोष क्षेरी कायावलय सहयोगी ९८४४७३४३२४ - -  

१४ टंक बसेल हलुका सवािी चालक ९८४७६२५६६९  -  

१५ गंगा अनधकािी कायावलय सहयोगी ९८४७६४३३६२  -  

१६ िानधका कडेल  कायावलय सहयोगी ९८६७६८०४०७  -  

 

९ यस रैमानसकमा सम्पादन गिेका कामको नवविण 

१. ११ औ सिुनक्षत गभवपतन सेवा नदवस २०८२  

सिुनक्षत िीवनका लानग, सिुनक्षत गभवपतन सेवा ” नमनत २०८२।०६।१० गते प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतको 

आयोिनामा ि प्रदेश अस्पताल कुश्मा पववतको समन्वयमा ११ औ सिुनक्षत गभवपतन सेवा नदवस २०८२ को अवसिमा 

सिुनक्षत गभवपतन सम्बनन्ध अन्तनरवया कायविम कायावलय प्रमखु श्री बरीिाि आचायव ज्यकूो अध्यक्षतामा सम्पन्न भयो 

। कायविममा सहनिकिण प्रदशे अस्पताल कुश्माका एम. नड.नि.नप डा नमलन अवाले, अस्पताल ननसवङ ननरिक्षक शोभा 



श्रेष्ठ ि प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतकोपनब्लक हले्थ ननसवङ ननरिक्षक समुन शमावले गनुवभएको नथयो । कायविमा 

िम्मा ३० िनाको सहभानगता िहकेो नथयो िसमा सिुनक्षत गभवपतन सेवा, गववपतन गनव नमल्ले काननुन प्रावधान, परिवाि 

योिना िस्ता महत्वपणुव नवषयमा छलफल गरिएको नथयो । 

२. एनककृत स्वास््य कायविमहरुको निल्ला स्तरिय वानषवक प्रगती सनमक्षा तथा योिना तिुवमा गोष्ठी 

नमनत २०८२/०७/२० गते प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतको आयोिनामा आ.व. २०८१/०८२ मा 

सम्पानदत एनककृत स्वास््य कायविमहरुको निल्ला स्तरिय वानषवक प्रगती सनमक्षा तथा योिना तिुवमा गोष्ठी 

प्रदशे िनस्वास््य कायावलयका कायावलय प्रमखु बरीिाि आचायव ज्यकुो अध्यक्षतामा प्रदशे िनस्वास््य 

कायावलयको सभाहलमा सम्पन्न भएको छ। कायविमको संचालन प्रदशे िनस्वास््य कायावलयका त्याङ्क 

सहायक िामचन्र सवेुदीले गनुवभएको नथयो भने स्वागत मन्तब्य िनस्वास््य ननिीक्षक प्रकाश गौतमले 

िाख्नुभएको नथयो। प्रदशे अस्पताल पववतवाट मे.स.ुडा हमेन्त वााँस्तोला ज्यकुो आनत्यता िहेको नथयो।साथ ै

प्रदशे आयवेुद नचनकत्सालय फलेवास पववतवाट कायावलय प्रमखु डा .नकिण कमल बस्ताकोटीको सहभानगता 

िही प्रस्तनुतकिण िाख्नभुएको नथयो। कायविममा पववत निल्लाका सातवटै स्थानीय तहवाट स्वास््य शाखा 

प्रमखु , त्याङ्क ब्वस्थापनमा कायवित स्वास््यकनमव, प्रदशे अस्पताल MCH शाखा प्रमखुको सहभानगता 

िहकेो नथयो। कायविमको नबचमा गण्डकी प्रदेश स्वास््य ननदेशनालय का त्याङ्क अनधकृत प्रनवन 

भण्डािीज्युले Powerbi ( Integrated health dashboard) को नवषयलाइ Virtual session माफव त 

सहनिकिण गनुव भएको नथयो ! कायविममा स्वास््य शाखा प्रमखुहरुले आ-आफ्नो स्थानीय तहको प्रस्तनुतकिण 

िाख्नुभएको नथयो भने समग्र निल्लाको प्रस्तुनतकिण प्रदशे िनस्वास््य कायावलयका कायावलय प्रमखु बनरिाि 

आचायवले िाख्नुभएको नथयो। कायविममा प्रदेश िनस्वास््य कायावलयका नवनभन्न कायविमसाँग सम्बनन्धत 

फोकल पसवनहरुको सहभानगता िही बषव भिी गिेका कायविमको प्रगनत ि कायविम संचालनका िममा आईपिेका 

समस्या तथा समाधानका उपाएका बािेमा छलफल भएको नथयो। 

 

३. निल्ला प्रिनन स्वास््य समन्वय सनमनतको पनहलो चौमानसक बैठक 

प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतको आयोिनामा निल्ला प्रिनन स्वास््य समन्वय सनमनतको पनहलो 

चौमानसक बैठक प्रिनन स्वास््य समन्वय सनमनतको अध्यक्षय एवम निल्ला समन्वय सनमती प्रमखु श्री 

नवरणिुाम नब.क ज्यकूो अध्यक्ष्तामा सम्पन्न भएको छ ! बैठकमा सनमनतको सम्पणुव सदस्यहरुको उपनस्थनत 

िहकेो नथयो िसमा प्रदशे िनस्वास््य कायावलय प्रमखु, प्रदशे अस्पताल कुश्माका मे.स ु,नशक्षा नवकास तथा 

समन्वय इकाई प्रनतनननध, नेपाल िेडिस सोसाइटी प्रमखु, प्रदशे अस्पताल कुश्माका स्त्री िोग नवशेषज्ञ, बाल 

िोग नवशेषज्ञ, एम.नड.नि.पी डा , एम.नस.एच शाखा प्रमखु, नस.एस.नि का प्रनतनननध ि प्रदशे िनस्वास््य 

कायावलय पववतको कमवचािीहरु हुनुहुन््यो । यौन तथा प्रिनन स्वास््य सेवाको सववव्यापी पहुाँचको लानग 

प्रानवनधक सहयोग नदने उदशे्यले बैठक संचालन गरिएको नथयो । बैठकमा प्रिनन स्वास््य समन्वय सनमनत 

गठन तथा संचालन प्रनिया, पववत निल्लाको प्रिनन स्वास््य अवस्था, निल्लास्तिमा (िनस्वास््य 

कायावलयमा) MPDSR सनमनत गठन, आ.व २०८२।८३मा संचालन हुन लागेको कायविमको वािेमा 



िानकािी, नवद्यालय नसव कायविम संचालन िस्ता महत्वपणुव नवषयमा छलफल गरिएको नथयो। प्रदशे अस्पताल 

कुश्माले प्रिनन स्वास््य सन्चालनमा भोगेको चनुौतीहरु वािेमा प्रस्ततुीकिण गनुव भएको नथयो ! बैठकमा िम्मा 

१४ िना सहभानगहरुको उपनस्थनत नथयो । 

 

४. मानसक भचुवअल सेसन भाग १४ 

नमनत २०८२।०७ ।३० गते प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतद्वािा मानसक भचुवअल सेसन भाग १४ अन्तगवत 

२०८२ कानतवकको  virtual सेसन " PAMS-V2 को अनभमखुीकिण कायविम " नशषवकमा प्रदशे िनस्वास््य 

कायावलय कुश्मा पववतका प्रमखु बनरिाि आचायवको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको छ । उि सेसनको संचालन 

प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतका प.ह.े न. नन समुन शमावले गनुवभएको नथयो भने सहनिकिण पैंय ू

गाउाँपानलकाका कम््यटुि अनधकृत सवुास पौडेलले गनुवभएको नथयो  । २ घन्टा भन्दा लामो सेसनमा निल्लाका 

नवनभन्न स्वास््य संस्था बाट िमु आइडी माफव त करिव ७० िना भन्दा बढी स्वा्यकमीहरुको सहभानगता िहेको 

नथयो । 

५. प्रत्येक मनहना मानसक वलेुनटन प्रकाशन 

 

१० सचूना अनधकािीको नाम ि पद 

समुन शमाव 

पनब्लक हले्थ ननसवङ ननरिक्षक 

९८४७६४४१६२ 

  

११ आथीक कािोवाि सम्वन्धी नवविण 

आनथवक वषव २०८१/८२ असोि मसान्ति सम्मकोको भौनतक तथा नवनत्तय प्रगनत 

बिेट प्रकृती नबननयोनित बिेट बिेट खचव नवनत्तय प्रगती प्रनतशत 

चाल ु ४५,४६६,००० ४२७०२९२ 9.39% 

पनुिगत २,४५०,००० 0 0.00% 

िम्मा ४७,९१६,००० ४२७०२९२ 8.91% 

 

 

 



१२ ऐन,ननयम नवननयम एंव ननदनेशकाको सचूी 

  संघ ि प्रदशे सिकाि वाट प्राप्त तपनशल वमोनिमको ऐन, ननयमावली ि ननदनेशका लाई आधाि मानी िनस्वास््यका 

सम्पणुव कायविम संचालन गने गिेको । 

• नेपालको संनवधान २०७२ 

• िनस्वास््य सेवा ऐन २०७५ 

• प्रदशे खचवको मापदण्ड २०७९ 

• कायविम संचालन ननदेनशका संघ २०८२।८३ 

• कायविम संचालन ननदेनशका प्रदशे 

२०८२।८३ 

• सावविननक खरिद ऐन २०६३ 

 

      

१३ िनस्वास््य कायावलय पववतको वेवसाईट ि अन्य नवविण 

Web site: https://hoparbat.gandaki.gov.np 

 कायावलय वाट हाल सम्म प्रकानशत वाषीक प्रनतवेदनहरु  

२०७८।७९,  

२०७९।८०,  

२०८०/८१ 
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